 Итоги диспансеризации определённых групп взрослого населения за 2022 год.
Медицинская профилактика была и остается одним из основных направлений в деятельности поликлиники. Важнейшим разделом профилактики является диспансеризация, мероприятия которой направлены на своевременное диагностирование первых признаков начинающегося заболевания у лиц с факторами риска, их дальнейшее динамическое наблюдение и проведение лечебно-оздоровительных мероприятий, мероприятий по вторичной профилактике. 
       В целях реализации статьи 46 Федерального закона от 21.11.2011г. №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и в соответствии с приказом  Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15.03.2022 № 168н "Об утверждении порядка проведения диспансерного наблюдения за взрослыми" приказом Министерства здравоохранения РФ от 06.12.2012г. №1011н  «Об утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра»  в ГБУЗ СК «Городская клиническая поликлиника  №5» города Ставрополя ежегодно проводится диспансеризация определенных групп взрослого населения и профилактические медицинские осмотры взрослого населения. Выполнение запланированных объемов при проведении вышеуказанных мероприятий отражены в таблице 1.
Выполнение плана  диспансеризации определенных групп взрослого населения и профилактических медицинских осмотров взрослого населения
Таблица 1
	Медицинская помощь
	2022 год ( за 5 месяцев)

	
	План, кол-во
	Факт, кол-во
	Выполнение плана, %

	Диспансеризация определенных групп взрослого населения
	5166
	1662
	32,2%

	Профилактические медицинские осмотры взрослого населения
	1671
	302
	18,1%


Таким образом, плановые объемы диспансеризации определенных групп взрослого населения выполняются ежегодно. Общее число граждан, прошедших диспансеризацию, составило 1662 человека, из них работающих 911 человек, неработающих – 751 человек. Инвалидов – 183 человека, участников ВОВ – 117 человека.
Выявление факторов риска развития заболеваний. В процессе проведения диспансеризации определённых групп взрослого населения измерение АД выполнено 1662пациентам, отклонения выявлены в 338 случаях, что составило 20,3% обследованных. Уровень общего холестерина в крови был определён 1662 пациентам, выявлено отклонений  238 (12,1%). Уровень глюкозы определен 1662 пациентам, выявлено отклонений 307 (18,4%). Антропометрия выполнена 1662 пациентам,  избыточная масса тела выявлена в 284 случаях (14,4%). Курение табака выявлено в 358 случаях (18,2% обследованных). Риск пагубного употребления алкоголя выявлен у 0 пациентов (0% обследованных). Низкая физическая активность выявлена в 667 случаях (40,1% обследованных). Нерациональное питание выявлено в 477 случаях (28,7%). На отягощённую наследственность указали 697 пациентов (41,9%). 
Электрокардиография выполнена 1352 пациентам, выявлено отклонений в 294случаях (21,7%). Флюорография выполнена 1418 пациентам, выявлено 59 отклонений (4,2%). Маммография выполнена 618 пациенткам, отклонений 15 (2,4%). Исследований кала на скрытую кровь иммунохимическим методом выявлено 604, отклонений выявлено 11 (1,8%). Измерение внутриглазного давления выполнено 728 пациентам, выявлено 85 отклонений (11,6%). Определен высокий суммарный сердечно-сосудистый риск 120 обследованным (7,2%), очень высокий суммарный сердечно-сосудистый риск -36 обследованным (2,2%). 
Информация о заболеваниях,  выявленных  при  проведении диспансеризации определенных групп взрослого населения.  Наибольший удельный вес (48,1%)   занимают болезни системы кровообращения (всего 800, в том числе повышенное кровяное давление – 662человек, что составляет 82,7% от выявленных болезней  системы кровообращения, ишемическая болезнь сердца 50 человек, что составляет 6,2% от всех выявленных болезней системы кровообращения), на втором месте болезни эндокринной системы - 575 (13,1%) дислипидемии-  265 ( 46% от  всех выявленных болезней эндокринной системы),  ожирение у 293 человек – 50,9% и у 10 человек  установлен диагноз сахарный диабет, что составляет 2,0% среди болезней эндокринной системы), на третьем месте болезни нервной системы 466 случаев (10,6%). 
При проведении диспансеризации определенных групп взрослого населения в 2022 году выявлено 37 новообразований, в том числе злокачественные новообразования были выявлены у 37 человек 11 женщинам была диагностирована  доброкачественная дисплазия молочных желез.
Из общего количества прошедших первый этап диспансеризации определенных групп взрослого населения 1662 человек  были переведены на второй этап диспансеризации 184 человека, что в относительном выражении составляет 11%.
Большинству лиц, прошедших диспансеризацию, определена третья группа здоровья, удельный вес в общем количестве прошедших диспансеризацию лиц с третьей группой здоровья составляет 90,6%, ), вторая группа здоровья составляет 7,9%, первая группа здоровья составляет  1,5%. Более наглядно распределение лиц, прошедших первый этап диспансеризации, по группам здоровья представлена в таблице 2.
Результаты диспансеризации взрослого населения
Таблица 2
	Показатель 
	Плановые показатели
	Фактические показатели
	Выполнение/
доля 2 этапа диспансеризации, %

	Диспансеризация определенных групп взрослого населения
	5166
	1662
	32,2%

	Из них прошли 1 этап диспансеризации
	5166
	1662
	32.2%

	Переведены на 2 этап диспансеризации
	
	184
	11%

	1 группа здоровья
	
	29
	1,5% 

	2 группа здоровья
	
	155
	7,9% 

	3 группа здоровья
	
	1780
	90,6% 



 Доля  пациентов, отнесенных к   III группе здоровья, в процентном отношении к общему числу пациентов, прошедших диспансеризацию – 90,6 % превышает средний показатель   по краю (57,3%), но объясняется высокой долей пациентов старших возрастных групп как среди прошедших диспансеризацию, так и прикрепленного населения в целом. В процессе проведения диспансеризации назначено лечения 411 пациентам, направлено на дополнительное обследование, не входящее в объём диспансеризации 19 пациентов. Индивидуальное профилактическое консультирование проведено 268 пациентам (13,6% от обследованных), групповое профилактическое консультирование – 268 пациентам (13,6%).
 Установлено диспансерное наблюдение врачами –терапевтами участковыми, врачами общей практики, врачами-специалистами за 533 пациентами (36,8% обследованных), в том числе за пациентами с впервые выявленными заболеваниями -533 (36,8% обследованных). Установлено диспансерное наблюдение врачом отделения медицинской профилактики за 533 пациентом. 

Зам. главного врача по медчасти Никифоренко О.В.
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